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{лисдующий МИДОУ

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ 
(весна-лето)

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ
В МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №5 «УЛЫБКА»

С 3 ДО 7 ЛЕТ

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ВОЛГОРЕЧЕНСК КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ "ДЕТСКИЙ САД № 5 
"УЛЫБКА", Малафеева Ольга Львовна, Заведующий

16.09.26 10:43 (MSK) Сертификат 61534172C7EB4277C08860D967A45DEB



ДЕНЬ 1

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

завтрак Каша геркулесовая на молоке с
маслом 180 3.37 1.7 21.51 115.2 1.28 199
Кофейный напиток с молоком 180 2.34 2 10.63 70 0.98 414
Бутеброд с маслом 40 2.45 7.55 14.62 136 0 1

второй
завтрак

Сок яблочный 150 0.5 0 12.12 42.6 2 418

обед Салат из белокачанной капусты 50 0.7 2.53 4.5 43.7 16.22 21
Суп картофельный  с крупой  на
м/б 180 1.56 2.04 10.28 65.88 5.94 86

Гуляш из отварного мяса 85 10.7 8.48 2.72 130 0.57 293

Макаронные изделия отварные 150 6 5 28 185 0 335

Напиток  из шиповника 180 0.61 0.025 18.67 90 180 417
Хлеб Дарницкий 42 3.3 0.6 16.7 87 0

полдник Снежок 2,5% 180 4.86 4.5 19.44 142.2 0 401
Печенье 20 1.46 3.86 13 93 0

ужин Пюре из моркови и свёклы 120 2.6 6.74 14.1 127.6 7.63 342
Батон Подмосковный 30 2.37 0.3 14.49 71 0
Котлета рыбная запечёная 60 8.02 2.82 5.99 81 0.26 271
Чай с сахаром 180 0.05 0.01 8.8 35.2 0.026 411

ИТОГО за
первый

день
1827 50.89 48.155 215.57 1515.38 214.906

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ВОЛГОРЕЧЕНСК КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ "ДЕТСКИЙ САД № 5 
"УЛЫБКА", Малафеева Ольга Львовна, Заведующий

16.09.26 10:43 (MSK) Сертификат 61534172C7EB4277C08860D967A45DEB



ДЕНЬ 2

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

завтрак Каша пшеничная 180 3.96 3.65 24.3 145.8 0 199
Какао с молоком 180 4.03 3.5 17.4 117.7 1.57 416
Бутерброд с сыром 45 5.76 5.25 14.94 133 0.24 3

второй
завтрак Сок яблоко-персик 150 0.5 0 12.12 42.6 2 418

обед Салат из свежих помиддоров с луком 50 0.56 3.09 2.36 39.55 10.21 14
Рассольник Ленинградский 180 1.68 4.09 13.2 96.6 6.03 82
Шницель рубленый 75 11.25 8.25 10.99 163.5 9.9 299
Пюре картофельное 130 1.65 4.15 17.7 88.8 15.7 339
Компот из изюма 180 0.3 0.01 19.56 79.4 0.28 394
Хлеб Дарницкий 42 3.3 0.6 16.7 87 0

полдник Молоко 180 5.48 4.88 9.07 102 2.46 419

Гренки из пшеничного хлеба 20 2.48 0.31 15.21 73.64 0 123

ужин Сырники из творога 160 28 19 16.78 350 0.38 245

Батон Подмосковный 30 2.37 0.3 14.49 71 0
Чай с сахаром 200 0.05 0.01 8.8 35.2 0.026 411

ИТОГО за
второй

день
1802 71.37 57.09 213.62 1625.79 48.796

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ВОЛГОРЕЧЕНСК КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ "ДЕТСКИЙ САД № 5 
"УЛЫБКА", Малафеева Ольга Львовна, Заведующий

16.09.26 10:43 (MSK) Сертификат 61534172C7EB4277C08860D967A45DEB



ДЕНЬ 3

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

завтрак Каша манная на молоке с
маслом 180 4.07 3.66 31.91 177.3 0 199

Чай с молоком 180 2.65 2.33 11.31 77 1.19 413
Бутерброд с повидлом 55 2.49 3.93 27.56 156 0.1 2

второй
завтрак Фрукты - банан 150 0.8 0.8 31.5 142.5 15 386

обед Салат из свеклы с черносливом 50 0.38 2.07 7.87 5.24 3.46 30
Борщ с капустой и с картофелем 200 1.45 3.9 10.3 82 8.2 63
Суфле куриное 60 9.88 10.4 1.84 140 0.02 327
Соус томатный 50 0.34 1.26 2.4 22.35 0.71 348
Каша Гречневая  рассыпчатая 140 8.02 5.6 36.06 227.5 20.6 330
Компот из сухофруктов 180 0.31 0.01 19.56 79.4 0.28 394
Хлеб Дарницкий 42 3.3 0.6 16.7 87 0

полдник Какао с молоком 180 4.03 3.5 17.4 117.7 1.57 416
Печенье 20 1.1 5.4 12.6 104 0

ужин Овощи в молочном соусе( 1 вариант) 180 4.08 3.7 17.5 120 15 350
Батон Подмосковный 30 2.37 0.3 14.49 71 0
Чай с сахаром 180 0.05 0.01 8.8 35.2 0.026 411

ИТОГО
за третий

день
1877 45.32 47.47 267.8 1644.19 66.156

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ВОЛГОРЕЧЕНСК КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ "ДЕТСКИЙ САД № 5 
"УЛЫБКА", Малафеева Ольга Львовна, Заведующий

16.09.26 10:43 (MSK) Сертификат 61534172C7EB4277C08860D967A45DEB



ДЕНЬ 4

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

завтрак Каша пшенная 180 4.13 4.41 23.68 151.2 0 199
Кофейный напиток с молоком 180 2.34 2 10.63 70 0.98 414
Бутеброд с маслом 40 2.45 7.55 14.62 136 0 1

второй
завтрак Фрукты - яблоко 150 0.4 0.4 9.8 44 10 386

обед Салат из моркови с яблоком 50 0.34 2.08 3.14 32.76 2.78 40
Суп картофельный с
макаронными изделями 200 1.62 1.71 10.29 62.85 4.95 88

Голубцы ленивые 70 10.51 6.81 15.04 164 15.03 315
Пюре картофельное 130 1.65 4.15 17.7 88.8 15.7 339
Напиток  из шиповника 180 0.61 0.025 18.67 90 180 417
Хлеб Дарницкий 42 3.3 0.6 16.7 87 0

полдник Йогурт 180 4.86 4.5 19.44 142.2 0 401
Гренки из пшеничного хлеба 20 2.48 0.31 15.21 73.64 0 123

ужин Кнели рыбные 60 8.14 2.5 3.21 68 0.21 287
Рис отварной 140 3.4 5 34.2 195.72 20.68 332
Батон Подмосковный 30 2.37 0.3 14.49 71 0
Чай с сахаром 180 0.05 0.01 8.8 35.2 0.026 411

ИТОГО за
четвертый

день
1832 48.65 42.355 235.62 1512.37 250.356

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ВОЛГОРЕЧЕНСК КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ "ДЕТСКИЙ САД № 5 
"УЛЫБКА", Малафеева Ольга Львовна, Заведующий

16.09.26 10:43 (MSK) Сертификат 61534172C7EB4277C08860D967A45DEB



ДЕНЬ 5

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

завтрак Каша ячневая 200 4.35 4.2 33.19 188 0 199
Какао с молоком 200 4.47 3.88 19.3 130.7 1.74 416
Бутерброд с сыром 45 5.76 5.25 14.94 133 0.24 3

второй
завтрак Сок яблочный 150 0.75 0 18.18 63.9 3 418

обед Салат из свежих огурцов 50 0.38 3.04 1.18 33.65 4.75 13

Суп с рыбными консервами 200 6.86 6.7 11.45 130.5 7.28 97

Тефтели  из печени с рисом 100 5.14 59.2 6.52 108.5 2.8 301
Картофель отварной 130 2.52 3.43 19.93 130 18.2 336
Компот из изюма 200 0.33 0.01 21.73 88.2 0.31 394
Хлеб Дарницкий 45 3.3 0.6 16.7 87 0

полдник Чай с сахаром 180 0.05 0.01 8.8 35.2 0.026 411
Сдоба с сахаром 60 3.9 2.4 26.67 143.82 1.31 449

ужин Пудинг из творога с  рисом 200 22.09 14.84 27.64 336 0.27 250
Батон Подмосковный 30 2.37 0.3 14.49 71 0
Чай с лимоном 200 0.013 0.022 11.22 45.1 3.11 412

ИТОГО за
пятый
день

1790 62.283 103.882 251.94 1724.57 43.036
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ВОЛГОРЕЧЕНСК КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ "ДЕТСКИЙ САД № 5 
"УЛЫБКА", Малафеева Ольга Львовна, Заведующий

16.09.26 10:43 (MSK) Сертификат 61534172C7EB4277C08860D967A45DEB



ДЕНЬ 6

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

завтрак Каша Пшеничная 180 3.96 3.65 24.3 145.8 0 199
Кофейный напиток с молоком 180 2.34 2 10.63 70 0.98 414
Бутеброд с маслом 40 2.45 7.55 14.62 136 0 1

второй
завтрак Сок мультифруктовый 100 0.5 0 12.12 42.6 2 418

обед Салат овощной с яблоками и
свёклой 50 0.58 0.1 3.64 17.8 11.23 38
Щи из свежей капусты с
картофелем 200 1.37 3.89 6.77 67.73 14.66 73

Каша гречневая рассыпчатая 140 8.02 5.6 36.06 227.5 20.6 330
Биточки  рубленые 75 11.25 8.25 10.99 163.5 9.9 299
Соус томатный 50 0.34 1.26 2.4 22.35 0.71 348
Компот из сухофруктов 180 0.28 0.009 17.6 71.46 0.25 394
Хлеб ржаной 45 3.3 0.6 16.7 87 0

полдник Снежок 2,5% 180 4.86 4.5 19.44 142.2 0 401
Печенье 20 1.46 3.86 13 93 0

ужин Пюре картофельное 130 1.65 4.15 17.7 88.8 15.7 339
Тефтеля рыбная тушёная 70 7.07 2.04 7.55 77 0.19 277
Чай с сахаром 180 0.05 0.01 8.8 35.2 0.026 411
Батон Подмосковный 30 2.37 0.3 14.49 71 0

ИТОГО за
шестой

день
1850 51.85 47.769 236.81 1558.94 76.246

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ВОЛГОРЕЧЕНСК КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ "ДЕТСКИЙ САД № 5 
"УЛЫБКА", Малафеева Ольга Львовна, Заведующий

16.09.26 10:43 (MSK) Сертификат 61534172C7EB4277C08860D967A45DEB



ДЕНЬ 7

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

завтрак Каша геркулесовая на молоке с
маслом 180 3.37 1.7 21.51 115.2 1.28 199

Какао с молоком 180 4.03 3.5 17.4 117.7 1.57 416
Бутерброд с сыром 45 5.76 5.25 14.94 133 0.24 3

второй
завтрак Фрукты - яблоко 150 0.4 0.4 9.8 44 10 386

обед Салат из свежих помиддоров с луком 50 0.56 3.09 2.36 39.55 10.21 14
Борщ с картофелем 180 1.458 3.6 10.15 79.02 6.3 64
Рулет мясной 65 9.62 7.81 7.42 138 2.45 312
Рис отварной 140 3.4 5 34.2 195.72 20.68 332

Напиток  из шиповника 180 0.14 0.14 3.5 87.93 1.55 417
Хлеб Дарницкий 42 3.3 0.6 16.7 87 0

полдник Молоко 180 5.48 4.88 9.07 102 2.46 419
Гренки из пшеничного хлеба 20 2.48 0.31 15.21 73.64 0 123

ужин Пудинг из творога запечённый 180 30.28 1.5 48.66 510 0.38 249
Чай с лимоном 180 0.013 0.022 11.22 45.1 3.11 412
Батон Подмосковный 30 2.37 0.3 14.49 71 0

ИТОГО за
седьмой

день
1802 72.661 38.102 236.63 1838.86 60.23

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ВОЛГОРЕЧЕНСК КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ "ДЕТСКИЙ САД № 5 
"УЛЫБКА", Малафеева Ольга Львовна, Заведующий

16.09.26 10:43 (MSK) Сертификат 61534172C7EB4277C08860D967A45DEB



ДЕНЬ 8

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

завтрак Каша рисовая на молоке с
маслом 200 3.09 4.07 36.98 197 0 199
Чай с молоком 180 2.65 2.33 11.31 77 1.19 413
Бутерброд с повидлом 55 2.49 3.93 27.56 156 0.1 2

второй
завтрак Фрукты - груша 150 0.3 0.3 10.23 46 5 386

обед Салат из моркови 50 0.62 0.048 5.8 26.15 2.4 42
Суп картофельный с бобовыми 200 4.38 4.2 13.04 107.8 4.64 87
Картофель отварной 130 2.52 3.43 19.93 130 18.2 336
Котлеты рубленые из кур 70 10.71 9.86 10.96 175.74 0.51 322
Компот из сухофруктов 180 0.28 0.009 17.6 71.46 0.25 394
Хлеб Дарницкий 42 3.3 0.6 16.7 87 0

полдник Какао с молоком 180 4.03 3.5 17.4 117.7 1.57 416
Печенье 20 1.1 5.4 12.6 104 0

ужин Яйцо вареное 40 5.08 4.6 0.28 63 0 227

Макаронные изделия отварные 150 6 5 28 185 0 335

Батон Подмосковный 30 2.37 0.3 14.49 71 0

Чай с сахаром 180 0.05 0.01 8.8 35.2 0.026 411

ИТОГО за
восьмой

день
1857 48.97 47.587 251.68 1650.05 33.886

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
ГОРОД ВОЛГОРЕЧЕНСК КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ "ДЕТСКИЙ САД № 5 
"УЛЫБКА", Малафеева Ольга Львовна, Заведующий

16.09.26 10:43 (MSK) Сертификат 61534172C7EB4277C08860D967A45DEB



ДЕНЬ 9

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

завтрак Суп молочный с макаронными
изделиями 180 5.17 5.21 18.83 145.2 0.91 100

Кофейный напиток с молоком 180 2.34 2 10.63 70 0.98 414
Бутеброд с маслом 40 2.45 7.55 14.62 136 0 1

второй
завтрак Фрукты - банан 150 0.8 0.8 31.5 142.5 15 386

обед Салат из свежих огурцов 50 0.38 3.04 1.18 33.65 4.75 13
Рассольник Ленинградский 200 1.68 4.09 13.2 96.6 6.03 82
Греча отварная 140 8.02 5.6 36.06 227.5 20.6 330
Соус томатный 50 0.34 1.26 2.4 22.35 0.71 348

Котлета рубленая 75 11.25 8.25 10.99 163.5 9.9 299

Кисель из  сока натурального 180 0.51 0.05 27.2 113.3 0.99 400
Хлеб Дарницкий 42 3.3 0.6 16.7 87 0

полдник Йогурт 180 4.86 4.5 19.44 142.2 0 401
Гренки из пшеничного хлеба 20 2.48 0.31 15.21 73.64 0 123

ужин Омлет 180 15 26.8 3 300 0.27 229

Батон Подмосковный 30 2.37 0.3 14.49 71 0

Чай с сахаром 180 0.05 0.01 8.8 35.2 0.026 411
ИТОГО за
девятый

день
1877 61 70.37 244.25 1859.64 60.166

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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ДЕНЬ 10

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин
С

№
рецептурыБ Ж У

завтрак Каша пшенная 180 3.96 3.65 24.3 145.8 0 199

Какао с молоком 180 4.03 3.5 17.4 117.7 1.57 416

Бутерброд с сыром 45 5.76 5.25 14.94 133 0.24 3
второй
завтрак Сок яблоко-персик 150 0.5 0 12.12 42.6 2 418

обед Салат из свёклы с черносливом 50 0.38 2.07 7.87 5.24 3.46 29
Щи из свежей капусты 180 1.37 3.89 6.77 67.73 14.66 72

Макаронные изделия отварные 150 6 5 28 185 0 335
Запеканка из печени с рисом 75 9.29 3.7 10.25 111.5 4.35 311
Компот из изюма 180 0.3 0.01 19.56 79.4 0.28 394
Хлеб Дарницкий 42 3.3 0.6 16.7 87 0

полдник Чай с сахаром 180 0.05 0.01 8.8 35.2 0.026 411
Пирог печеный с яйцом и рисом 75 5.43 3.79 32.39 185 0.04 437

ужин Запеканка из творога с морковью
и маслом 180 23.32 20.58 47.56 468 1.42 252

Батон Подмосковный 30 2.37 0.3 14.49 71 0

Чай с лимоном 180 0.013 0.022 11.22 45.1 3.11 412
ИТОГО за
десятый

день
1877 66.073 52.372 272.37 1779.27 31.156
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ИТОГО
за весь
период

18391 579.067 555.152 2426.29 16709.06 884.934

Среднее
значение
за весь
период

1869.3 58.9 55.2 237.5 1716.4 67.1
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