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План работы по ГТО на 2025 – 26 уч.год.
Сентябрь
Тест «Смешанное передвижение» 
Беседа «Значки ГТО»
 
Октябрь
Плавание
 
Ноябрь
 
Фотоотчёт
 
Декабрь
 
Тест «Бег на лыжах 1км»
Выдача значков

Февраль
Беседа «Что такое ГТО?»
 
  Март
Тест «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами»
Беседа  «Нормативы ГТО»
 
Апрель
Тест «Прыжок в длину с места»
Беседа             «Участники ГТО»
 
Май
Тест «Бег на 30 м»
     Челночный бег 3х10
 
Июль
Тест «Метание теннисного мяча в цель»
 
Август
Тест «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу»
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